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FIBA A

LATVIAAS
SASKETBOLA
SAvVIENSA

W Are Baskechold

LBS TIESNESU KOMISIJA

Madona
2016. gada 25.augusts.

Seminara dienas kartiba:

09.30 - 10.00

IeraSanas un registréSanas
10.00 — 10.45

No skolas sola lidz Olimpiadei.
10.45-11.00

Pauze

11.00 - 11.30

levads.

11.30-12.00

Praktiskais tests & anketa.
12.00- 12.15

Pauze

12.15-13.00

Tiesasana no cita skata punkta. Edgars Deksnis
13.00 - 13.15

Pauze

13.15-14.00

Divu personu mehanika.

14.00 - 14.20

Pauze

14.20 — 15.00

Praktiskie vingrinajumi sporta zalg.
15.00 — 15.25

LJBL svarigakie nosacijumi.
15.30 - 16.00

Noteikumu tests.

Nobeigums, jautajumi.

LATVIJAS JAUNATNES BASKETBOLA LIGAS
LAUKUMA TIESNESIEM



