    APSTIPRINU:

        Madonas novada Aronas pagasta

 pārvaldes vadītājs A. Piekalns

                                                                                         2015. gada 19. maijā, Kusā
Orientēšanās sacensības „Ģimeņu skrējiens Kusā 2015”

NOLIKUMS

Mērķis un uzdevumi
· Popularizēt orientēšanas sportu Aronas pagastā un Madonas novadā

· Noskaidrot labākās ģimeņu orientēšanas komandas

· Veicināt ģimeņu ieinteresētību šajā sporta veidā

Vieta un laiks

Orientēšanās sacensības „Ģimeņu skrējiens Kusā 2015” notiek 2015. gada 30. maijā no
plkst. 16.00 pie Aronas pagasta Kusas pamatskolas Āra klases.

Sacensību programma 

16 00 – 16 30 Komandu reģistrēšanās un izloze

16 30 – 17 00 Sacensību atklāšana, iepazīstināšana ar trasi

No 17 00         Komandas dodas trasē

Ap 20 00         Komandu apbalvošana

Komandu dalībnieki

Komandā startē 4 cilvēki (jābūt pārstāvētiem abiem dzimumiem), vismaz 2 no komandas dalībniekiem jābūt 1 ģimenes locekļiem (brālis, māsa, mamma, tētis, vecmamma, vectēvs). Vismaz 1 komandas dalībniekam jābūt 18 gadus vecam, kā arī vismaz 1 komandas dalībniekam – līdz 18 gadu vecumam.
Komandu pieteikšanās

Komandas dalību orientēšanas sacensībām piesaka pie Aronas pagasta sporta organizatora Venta Ikaunieka (26325924) vai MC „1.stāvs” (Iveta 26363415) līdz 2014. gada 28. maijam 

plkst. 16:00.
Sacensību vadība

Sacensības organizē Aronas pagasta pārvalde sadarbojoties ar OK Arona un MC „1.stāvs”. Sacensību galvenais tiesnesis – V.Ikaunieks.

Vērtēšana
Komandas dodas trasē ar 10 minūšu intervālu.

Komandas visus kontrolpunktus iziet saskaņā ar startā izsniegto karti.
Katrā kontrolpunktā jāveic noteikts uzdevums. 

Uzvar komanda ar ātrāko laiku (trases kontrollaiks + soda minūtes).

Komandas atrodoties trasē, nedrīkst izmantot mehāniskos transporta līdzekļus (velosipēds, motocikls, mašīna u.c.).

Apbalvošana

1., 2. un 3. vietas ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām, diplomiem un organizatoru sarūpētajām balvām. 1.vietai kauss. Pārējām komandām – pārsteiguma balvas.
