Izdod Metrienas pagasta padome
2009. gada aprila avize Nr. 131

Tkive

Lieldienas svinot

Jau ilgaku laiku uzliktas afiSas véstija,
ka métrienieSus gaidis uz Lieldienu sviné-
Sanu. Citigi pasdkumam gatavojas vecakas
paaudzes pasdarbnieki, piesaistot ari gados
jaunakus dalibniekus. Tad ari deju solis var
ritét raitak.

Pasadkuma vaditaja Laima Tumanova
kopa sanaksanu iesaka ar vardiem:

~Sniegpulksteniti! Sniegpulksteniti! Ka-
péc Tevi sauc par sniegpulksteniti sniega?

Es radu dzivibas laiku. Es iezvanu ziedé-
$anu daba. Mana skana vél ir bikla, vara, —

Ta senie pulksteni modina ritausmas
skaidribu.

Dabas asinsrite vispar nav ne apstadina-
ma, ne iesaldéjama, ne apklusinama. Balts
iesakums, ziedéSanas laiks. Baltas sniegpars-
las, balta gaisma, balta neaprakstita papira
lapa, balta ola, no kuras iz8kilties dzeltenam
Lieldienu calim”.

Laimas teiktais liek svétkos aizdomaties
ikvienam, jo balta ir tikai dzives virspuse.

Lieldienas ir vértéSanas svétki — ieskatiSanas
vispirms sevi.

Vecakas paaudzes pasdarbnieki sniedza
koncertu. Vakara gaita par jautribu gadaja
lauku kapela. Paldies visiem!

Liels prieks, ka vienmér mdsu organi-
zétajos pasakumos piedalas pagasta pa-
domes priek§sédétajs limars Grudulis. Vins
klatesosos apsveica ar pavasara svétkiem un
novéléja aktivu darbosanos aritad, kad bisim
Madonas novada.

Izbrina tas, ka uz pasdkumu neatnak pat
centra dzivojosie. Méginasim paskatities, kas
notiek aiz misu dzivokla sliek$na.

Priecasimies par visu labo ar bérna
prieku — bez mielém, bez parmetumiem. Ta
Kristus skatas uz cilvéku kludam. Ta Karla
Skalbes Baltais Kakitis saka — ,Es nepieminu
launu!” Ticésim — vél viss labais tikai bus!

Eleonora Rimsa

V. Otvares fa

Aprilis klat. Tik nemanami un klusi.

Skudra, pametusi smilgu, narcisu
trompeti spéle.

Pirmais pavasara lietus noskalo pu-
teklus.

Pat pérna zale vairs neliekas driima
un skumja.

Raisds pumpuri. Zile digst.

Zem zilajam debesim jauna dziviba
dzimst.

Istais ziedesanas laiks vél tikai bils.

SmarzZos pasaule reibinosi un mili.

Liksme sirdi svin svetkus. Vienkarsi
viss norit un patiesi.

Bez ipasa scenarija.

Izcelsim prieku saulité. Lai izvedinds.

Vai nebija parak ilgi skumts aiz sniega
kupenam?

Sildisim domas un sapnus pie pavasara
ugunskura.

Paslépsim pelnos kadu ogliti talajam
rudenim.

Solvita

Aprilis iIsuma

4.04. Métrienas viriesu volejbola
komanda spélé Erglu kausa izcina.

11.04.  Métrienas virieSu volejbola
komanda spélé Lieldienu
kausa sacensibas Degumniekos.

11.04.  Métrienas sieviesu volejbola
komanda spélé rajona
¢empionata Lubana.

11.04.  Lieldienu olu krasoS$anas svétki
pagasta tradiciju zalé.

13.04.  Tradiciju zalé pasakums
,Lieldienas svinot”.

15.04. Métriena konsultativa diena

lauksaimniecibas atbalsta
projektu dalibniekiem.

12.— 21.04.Sieviesu koris ,Jusma” piedalas
koru konkursa Sveicé.

16.04.  Métrienas pagasta barintiesas
séde.

18.04. Liela talka apkartnes
sakopSanai.

20.04. NVA Madonas filiales darbinieces
registré bezdarbniekus Métriena.

25.04. Madonas rajona sieviesu volejbola
¢empionata spéles Métriena.

25.04. Pagasta vecakas paaudzes
kolektivi piedalas koncerta
Marciena.

29.04. Métriena informativs seminars
zemniekiem.

Notikumus apkopoja limars Grudulis




PAGASTA

Pagasta padomes 2009. gada 25. marta, 22. aprila un
28. aprila sézu lemumi

1. Nekustamajam ipaSumam ,Mezrozes 5”
ar kadastra Nr. 7076-008-0184 noteikt precizéto
platibu 0,7 ha.

2. Atlaut Jurim Jefimovam piedero$aja ipa-
Suma lauksaimnieciba izmantojamas zemes ar
kadastra Nr. 7076-011-0044 un 7076-009-0097
transformésanu par meza zemi.

3. Atlaut nekustama ipaSuma ,Saulites”
lauksaimnieciba izmantojamas zemes 11,9 ha
ar kadastra Nr. 7076-005-0057 transformésanu
par meza zemi.

4. 1zbeigt ar 01.04.2009. zemes pastavigas
lietoSanas tiesibas ar zemes nomas pirmtiesi-
bam bijusajam zemes lietotadjam Janim Virska-
nam uz vinam lietoSana pieskirto zemi 0,44 ha
ar kadastra Nr. 7076-008-0416.

5. Atteikties no pirmpirkuma tiesibam uz
nekustamo 1pasumu ,Grotes”, kas atrodas
Madonas rajona Métrienas pagasta 8,53 ha
platiba ar kadastra Nr. 7076-006-0050, par
summu Ls 1500,00.

6. Nekustamajam ipasumam ,Dzilgravji”
ar kadastra Nr. 7076-008-0412 mainit zemes
lietoSanas mérki no individualo dzivojamo méju
apblve uz I/s razo$ana izmantojama zeme,

kods k-0101.

7. Pasvaldibas agentirai ,Métrienas ko-
munala saimnieciba” projekta ,Gajéju celina ar
apgaismojumu izbuve un sporta zales vienkar-
$ota rekonstrukcija” isteno$anai nodot publisko
finanséjumu 104975,84 LVL apméra.

Izmaksu tami sporta zales remontdarbiem
uzdot izstradat pasvaldibas agentiras vadita-
jam Viktoram Freimanim.

Par projekta ,Gajéju celina ar apgais-
mojumu izblve un sporta zales vienkarSota
rekonstrukcija” darbu vaditaju apstiprinat
deputatu Jani Tropu.

8. Apstiprinat Madonas novada pasvaldibu
apvienosanas projekta gala redakciju.

9. Apstiprinat Métrienas pagasta padomes
vadibas zinojumu.

10. Atteikties no pirmpirkuma tiesibam
uz nekustamo Tpasumu ,Rozes”, kas atrodas
Madonas rajona Métrienas pagasta, sastav
no dzivojamas majas un divam saimniecibas
ékam, par summu Ls 1000,00.

11. Anulét pagasta padomes 24.09.2008.
sédes |[émumu par starpgabala statusa no-
teikSanu zemes gabalam 0,9 ha ar kadastra

Nr.7076-008-0419 un zemes gabalu 0,9 ha
ieskaitit pagastam piekritigas zemés.

12. Piekrist zemes nomas liguma slégsanai
ar Mari Kaminski par pagasta piekritigo zemi
0,9 ha ar kadastra Nr. 7076-008-0419.

13. Apstiprinat llmaru Gruduli par Métrie-
nas pagasta izpilddirektoru laika posma no
01.06.2009. [idz 01.07.2009. lidz jaunas novada
domes apstiprinasanai.

14. Saskana ar Aigas Freijas iesniegumu,
no Métrienas pagasta véléSanu komisijas sa-
stava izslégt Aigu Freiju.

15. No Métrienas pagasta vélésanu komi-
sijas loceklu kandidatiem Métrienas pagasta
vélésanu komisija ievélét Solvitu Stulpinu.

16. Izskatiti 27 socialie jautajumi. 23 gime-
ném pieskirts vai pagarinats tricigas gimenes
statuss uz trim ménesiem. Vienai personai
iecelts aprapétajs. Vienai gimenei pieskirts
pabalsts GMI limena nodrosinasanai uz diviem
ménesiem. Pieskirti divi pabalsti malkas iega-
dei par kopéjo summu Ls 60,00.

Sagatavoja
Valda Otvare

Remontdarbi turpinas

TreSa tikSanas

Ir 2009. gada 27. aprilis. Silts, saulains
rits. Zied jau narcises, visapkart skan putnu rita
dziesmas. Bérzi pamazam sak ietérpties zalaja
svétku rota. Debesis zilas, zilas.

Tautas nama ierodamies pirms stradnieku
ieraSanas. Nepierasts klusums. , Tikai smarza
gan ta pati”, saka Eugénija Jermacane, kura
mUs pavada. Ja, jo lidz krasu bundzu atvérsa-
nai vél mazliet japacieSas. Bet ta ipasa smarza,
kas piemit katrai €kai, saglabasies.

Soreiz lielakas parmainas redzamas
zalé. Uzlikts jauns griestu segums. Tie tagad
bas balti, balti. Driz varés uzstadit ari gaismas
lampas. ,Gaisma zalé nodzisis pamazam, pa-
kapeniski”, stasta tautas nama vaditaja Anita
Amata, ,nomainitas ir ari durvis, atvests kamins
un flizes. Tuvakaja laika pieslégs apkures katlu,
lai varétu telpas apsildit. Bez pietiekos$a siltuma
nav iespéjams veikt iekSdarbus”.

Ja. Smagakie, lielakie darbi, kurus varéja
pamanit uzreiz, ienakot tautas nama, ir pabeig-
ti. Sacies laika ietilpigs, skrupulozs darbs pie
iekSdarbiem.

Solvitas Stulpinas
teksts un foto

Zale.

Atvestas flizes.

Zena pie jaunas térpu noliktavas.

Tiek atslégtas jaunas durv
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NOTIKUMI

Pavasaris - apkartnes uzkopsanas laiks

Pavasaris ir laiks, kad mostas ne tikai
daba. Ari cilvéki klUst rosigaki, censas sakopt
savus darzus, maju pagalmus, laukus.

18. aprili visa Latvija tika rikota Liela talka.
Ari Métriena.

$i diena bija v&jaina, vésa, bet tas ne-
atturéja palikt majas stradat gribétajus. Jau
pirms deviniem pie pagasta padomes ékas
pulcéjas pravs barins Lielas talkas atbalstitaju.
Saimniecibas dalas vaditajs Janis Zeps katram
izsniedza darba cimdus. Labus panakumus
un veiksmigu darbu véléja Métrienas pagasta
padomes priek§sedeétajs limars Grudulis:
,Sodien tiks stradats dazadas vietas — centra,
skverina, pie skolas, estradé un pie Odzienas
ezera. Lielu darbu pie pagasta centra sakop-
Sanas jau paveiku$i bezdarbnieki. Métriena ir
fira, sakopta”.

Viri, kuriem sirdslieta ir makSkerésSana,
devas sakopt Odzienas ezera apkartni. Ka
atzina Viesturs Teteris, cilvéki tomér neprot
kulturali atpasties daba. Ipasi jauniesi aiz se-
vis neko nesavacot. Lielu launumu un postu
nodarot ari tas, ka smilSu zona tiek braukts ar
automasinam.

Sodien talcinieku vidi — arf Métrienas
pamatskolas skoléni, kuri ¢akli stradaja jau
vairakas dienas pirms Lielas talkas. Teritorija
ap skolu ir plasa, darba daudz. Priecé, ka
starp viniem ir arl vecako klasu skoléni, kuri
nav izvéléjusies labak sédét pie datora vai
televizora. Ugis Eglitis izteica parmetumus tiem
jaunieSiem, kas pieméslo pagasta centru: ,,Ja
vini Sodien atnaktu un stradatu, tad diezin vai
atlautos nomest ko zemé. Més esam par tiru
Métrienu!”

Akcija Liela talka visa Latvija piedalijas
vairak neka 110 tOkstosi brivpratigo, savacot
ap 340 tukstoSiem 60 litru ietilpigo maisu
ar atkritumiem. Precizu savakto atkritumu
apjomu un informaciju par talkas dalibnieku
skaitu Lielas talkas organizatori sola apkopot
lidz aprila beigam, kad tiks sanemtas zinas
no atkritumu poligoniem un regionalo talku
koordinatoriem.

Lielas talkas organizatori pateicas visiem
talkas dalibniekiem par milzigo atsaucibu un
izsaka gandarijumu par Latvijas iedzivotaju
vienotibu tiras vides idejas varda! “Regionalo
talku koordinatoru zinotais liecina, ka Sogad
talcinieku bijis gandriz tris reizes vairak, neka
pérn. Turklat, neskatoties uz dazviet sniguso
sniegu, aukstumu un aso véju, atsauciba
un emocionalais pacélums bija grandiozs!”
informé Lielas talkas koordinatore Vita Jaun-
zeme.

Lielas Talkas norisi nodroSinaja 834
koordinatori visa Latvijas teritorija, tostarp
392 pasvaldibas, 269 skolas, 161 uznémums
un organizacija un 12 augstskolas, neskaitot
individualos talkotajus, kas sakopa savu ipa-
Sumu teritorijas.

Jau zinots, ka pirma Liela talka notika
2008. gada 13. septembri Latvijas 90. dzim$a-
nas dienas pasakumu ietvaros. Vienas dienas
laika ap 50 tlkstoSiem Latvijas iedzivotaju, kam
rup ilgtspéjiga valsts attistiba un iespéja dzivot
nepiesarnota vidé, sakopa 512 talkoSanas
vietas 364 pasvaldibu teritorijas. Organizatoru
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1. - 2. klasites skoléni darbam gatavi!
turpinajums 4. Ipp.
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turpingjums no 3. Ipp.

un poligonu apléses liecina, ka
pérn talkas laika tika savakti
vairak neka 260 tlkstosi maisu
ar atkritumiem.

Lielo talku organizé ne-
valstiskas organizacijas — pro-
jekts Pédas un domu biedru
grupa Tiriem meZiem sadarbi-
ba ar Latvijas Valsts prezidenta
kanceleju, Valsts kanceleju,
Latvijas Pasvaldibu savienibu,
Vides ministriju, Latvijas Valsts
meziem, Latvijas Valsts celiem,
Latvijas Atkritumu saimnie-
cibas uznémumu asociaciju
u.c. partneriem. Lielas talkas
patrons ir valsts prezidents j
Valdis Zatlers.

Solvitas Stulpinas
teksts un foto

Més par tiru Metrlenu'

Eleonora Rimsa un Lena Strogova.

Baumam nav pamata |eh jaunumi pasta plegade

Klida baumas, ka Métriena vairs neblsot
pasta nodalas. Tas jau gan nebutu nekas
jauns, jo ir jau pierasts pie stastiem — viena
tante teica... Ak vai, ka mums patik izdomat,
pielikt klat savu redz&jumu, stastit, stastit... Ka
tad ir patiesiba, devos noskaidrot.

Par jaunumiem pasta piegade stasta
Métrienas pasta nodalas vaditaja Lelde
Grudule: “No 1. aprila izmainas ir tadas, ka
piegade vairs nenotiek no Métrienas. Ta ir
optimizéta un motorizéta no pasta nodalas
“Madona 1”. Likvidéts nav nekas. Visu Mét-
rienas pagastu apkalpo Madonas piegades
iecirkna motorizéta pastniece Lasma Dreika.
Vismaz tuvakaja nakotné Métrienas pasta no-
dala netiks likvidéta. Seit tapat notiks klientu
apkalpo$ana, var nosatit un sanemt pasufi-
jumus, abonét presi. Vienigi ir iespéjamas
izmainas darba laika. Tas pasreiz iriesniegtas
apsprie$anai Riga. To visu lemj Latvijas Pasta
vadiba. Es domaju, ka iedzivotaji preses
piegades zina ir pat vinnétaji. Ta ir salidzinosi
atraka. Lasmai Madona darba diena sakas
jau septinos rita. Es uzskatu, ka Sis ir labaks
variants, neka, ja piegade mums naktu no
kada kaiminu pagasta eso$as pasta nodalas.
Centra nekad neka netrlkst, visu var atri sa-
meklét. Cilvékiem nav pamata bazam”.

Gaiditas avizes un véstules no Madonas
lidz klienta pasta kastitei katru dienu nogada
pastniece Lasma Dreika. Aicinju vinu dalities
savos iespaidos.

.Mana darba diena sakas ar modina-
taja zvanu plkst. 5.45. Pusseptinos skrienu
leja pa kdpném un sézos masina, lai saktu
celu uz Madonu. Dazu ritu ap to laiku jau ir
pamodies délind Martin$ un vini abi ar téti
sak brokastot un gérbties, lai paspétu uz
bérnudarza autobusu.

Darbs Madona sakas septinos. Uzreiz
jasak Skirot avizes un véstules. Ménesa bei-
gas japaspéj sakartot ari kartoteka, lai zinatu,
kadu preses izdevumu katrs ir abonéjis. Kad
tas viss ir izdarits, avizes un zurnali salikti
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Lelde Grudule.

kasté, panemtas ierakstitas véstules, saku
atpakalcelu uz Métrienu. Mana iecirkni ietilpst
viss Métrienas pagasts. Uzreiz, parbraucot
Aiviekstes tiltam, saku darbu. Dienas, kad
iznak rajona laikraksts ,Stars”, ir apstaSanas
gandriz pie katras pasta kastites — dazas
jaunas un skaistas, dazas vecas, bet rlpigi
koptas. Diemzél, dazas ari tadas, kuras nevar
ne atvert, ne aizveért.

Cilveki presi tik daudz ka agrak neaboné,
bet ,Staram” gan censas atlicinat.

éobrid, kad visi celi ir laba stavokli, darbs
rit atri. Protams, ka esmu domajusi par to, ka
bis rudent, kad lielaka dala mana marsruta
bus gruti izbraucama, nerunajot nemaz par
celiniem, kas ved uz attalakajam majam, kur
man jaiegriezas pensiju dienas vai janogada
ierakstita véstule. Darbu saku 1. aprili. Maz-
liet jau sanaca izméginat ari celus pavasara
sladont, bet rudent, domaju, bis gritak. Par

Lasma Dreika.

ziemu vispar bail domat. Vél viena probléma ir
nepiesietie suni. Dazreiz grati un bailes pieiet
pie kastites, jo priek$a stav suns ar atnirgtiem
zobiem un rej. Saimnieki jau vienmér mierina,
ka suns nekoz. Bet gribétos gan no So sunu
ipasniekiem sagaidit lielaku atbildibu.

Es un auto? Man patik braukt ar ma-
Sinu. Ta ka jau vairakus gadus aizvietoju
pastnieces atvalinajuma laika, tad, ,Latvijas
Pastam” parejot uz motorizéto piegadi, Sis
darbs tika piedavats man. Esmu apmierinata.
Man patik mans darbs. Tas nav vienmuls”,
atzist Lasma.

Bazam nav pamata. Zinu, ka rit sava
pastkastité atradiSu gaidito ,Staru” un
,Dienu”.

Solvita Stulpina
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NOTIKUMI

Smarzoja krasas, nirbéja plrksti

11. aprill Métrienas pagasta tradiciju zalé
Lieldienu zakis aicinaja visus mazos métrienie-
Sus un vinu vecakus uz Lieldienu pasakumu.
éogad Lieldienu garausis bija |oti steidzigs,
tapéc mus apciemoja jau pirms Lieldienam.
Ari olas vins$ bija gan savarijis, bet sakrasot vél
nebija paspéjis... Bet lidzi sanesis nu tik daudz
dazadu interesantu lietu, ka mazajiem acis vien
zibéja un pirkstini nirb&éja — ka gribéjas atrak ker-
ties pie lielas olu kraso$anas! Ka tik tur nebija!
Gan koSas krasas, gan spalvinas, gan lentites
un pérlites, gan dazadas lapinas un vél daudz
dazadas lietas... Zakis — gudrs virs — paligos bija
paaicinajis ari vecmaminu Noru, kura pastastija
mazajiem, ka Lieldienas tika svinétas vinas bér-
niba un pamacija, ka un kur olas krasoja agrak,
kad vina bija maza meitene.

Un olas tika krasotas uz nebédu. Satitas
lupatinas, kopa ar putraimiem un dazadam
lapinam, tas tika liktas lielos katlos, kur varijas
sipolu mizas. Citiem likas, ka skaistakas olas
bis tas, kuras krasos musdienu kosajas kra-
sas. (Seviski koSas un spilgtas sanaca baltas
olinas, krasotas $ajas krasas). Vél citiem likas,
ka vislabak tomér bus olinu aplimét ar dazadam
skaistumlietinam.

Olas sanaca raibu raibas! Bet kur tad tas
visas liks? Te nu talka naca Zakis, kurs ierosi-
naja — jataisa grozini! Un papira grozini izdevas
kosi jo kosi. (Nu neiztika jau bez mammu ma-
zas palidzéSanas). Tie tika bagatigi izpuskoti un
tad tajos rapigi saliktas krasotas olinas. Katram
mazajam bija savs olu grozin$ un savs lepnais
smaids — to es pats paveicu!

Pasadkuma beigas notika visu raibo olu
grozinu vértésana. Visi tika atziti par visskaista-
kajiem un visjaukakajiem, jo katrs darbins bija
stradats ar prieku un milestibu. Par lielo izpali-
dzésanu Lieldienu zakis bérniem bija sarlpéjis
jaukas, mazas un ari saldas davaninas.

Jolanta Vitola
Solvitas Stulpinas foto

Es esmu zakis, bet ka sauc Tévi...
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Olas macamies krasot
péc sentévu receptes.

Bridis kopa.

Pec Iabl pédarlta darba.
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ATMINAS

Manas atminas

Vélos atsaukt atmind kadu skaistu no-
tikumu, kas notika Métriena trisdesmitajos
gados.

Métrienu apciemoja celojosais cirks. Divas
reizes. Atbrauca ar garam masinam, kas vidd
slocijas”. Tadas nebija redzétas. Stradnieki
céla un skruvéja cirka éku — savdabigu kupolu,
kuru péc tam apvilka ar brezentu. Telpa bija
daudz solu skatitajiem, ka ari laukums cirka
maksliniekiem. Ko radija? Bija gan akrobati,
gan zonglieri, gan cikstoni, gan dzivnieku

MUSU JAUNIESI MACAS

dresétaji. Protams, ar neiztrikstosSie klauni.
Atvests bija pat zilonis. Tika noligti vietéjie
jauniesi, kas zilonim ar spainiem nesa Udeni
un |éja muca. Atceros, ka garam gaja kads
zéns, zilonis savu snuki spaini iek$a, spainis
viena raviena tukss.

Neatceros, cik maksaja bilete. Apmekle-
taju vienmer bija daudz. Tas tajos laikos priek$
lauku laudim bija liels notikums. Cirkus arénai
vajadzéja brivu laukumu ar nelielu slipumu.
Augspusé skatitaju soli, zemak aktieru lau-

kums. Abas reizes tas bija musu maju tuvuma.
Pirmo reizi to ierikoja cela mala preti krogam,
kura vairs nav. Cela otra pusé bija kiegelu
ceplis ar garu skursteni. Otraja reizé cirka
laukumu ierikoja uz Dzirnavinu Zala zemes.
Kupolu redzéjam no musu majam.
Tagad cilveki pa$i brauc uz Rigu cirka
izrades skatities.
Janis Pakarklis

Man patik stradat ar koku

Par macibam un sevi stasta Kaspars
Begis-Begge.

»,Péc Métrienas pamatskolas absolve-
Sanas macos Ogres Profesionalaja vidus-
skola. Saja skola var iegt vidéjo izglitibu
un blvgaldnieka, sekretara, gramatveza,
elektrotehnika un bavizstradajumu galdnieka
profesiju. Pats péc skolas beigSanas basu
blvizstradajumu galdnieks. Kapéc izvéléjos
$o profesiju? Man patik izgatavot daudz ko no
kokmaterialiem, un tas mani |oti interesé. Ir ari
iespéjams izgatavot kaut ko prieks sevis.

Ogres Profesionalaja vidusskola ir jama-
cas Cetri gadi.

Skoléna dzive projam no vecakiem ir
diezgan grdta, jo pasam nakas taisit ést, pla-
not budzetu, ripéties par kartibu istaba utt.

Uzskatu, ka vecakiem ir bitiska teikSana,
vai bérns turpinas macities, vai né. Musdienas
ir biezi ta, ja vecaki bérnus nepamudina ma-
cities, tad bérni arl macibas neturpina. Mani
vecaki mani vienmér ir mudinajusi macities,
ka arl izlabot kadu sliktaku atzimi, ja tada
gadijusies.

Laba izglitiba |lauj iegut labu darbu, pa-
plasinat redzesloku.

Tiem, kas macibas partraukusi vai
nemacas, es iesaku visu labi apdomat un
turpinat tas. Kaut vai iestaties cita macibu
iestade, kura pasam patik vai interesé. Tiem,
kas macas, novélu ta ari turpinat, jo ,mazu
dzivo, mizu macies”.

Ir pavasaris. Jutos nedaudz satraukts,
jo tuvojas centralizéto eksamenu laiks.
lespéjams, ka ari vasara nesanaks nekada
liela atplta, jo méginasu atrast kadu iespéju
nopelnit. Brivaja laika parasti atpisos kopa
ar draugiem, stradaju fiziski.

Kada man skiet pilsétas dzive? Tiem,
kam ir maz naudas, var likties pilsétas dzive
mazliet garlaiciga, jo lielaka dala izpriecu ir
pieejamas par naudu”, uzsver Kaspars.

P.S. Buvizstradajumu galdnieks — izga-
tavo, monté, ka ari uzstada objekta dazada
veida un konstrukciju koka bavizstradajumus,
tai skaita, kapnes, logu un durvju blokus,
ka ari veic koka buavizstradajuma remonta
un atjauno$anas darbus. Blvizstradajumu
galdnieks patstavigi plano un organizé darba
uzdevuma izpildi. Atbilstosi uznéma darba or-
ganizacijai, ja nepiecieSams, var sadarboties

ar klientu — pienemt pasutijumus, konsultét,
izstradat skici, sagatavot izstradajuma kalku-
Iciju un nodot darbu klientam. Bavizstrada-
jumu galdnieks parsvara strada galdniecibas
darbnicas, kokapstrades un buvizstradajumu
razo$anas uznémumos.

Kaspara teikto pierakstija Solvita
Foto no personiga arhiva
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Paréjos attelos — Kaspara roku darbs.
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Uzdevums ir grats...

MUSEJIE STRADA

2a no aprila p

(B

asékumu kalendara

O

3.-14.04. Pavasara brivdienas.

14.04. Lieldienu atskanu pécpus-

diena sakumskola un ,Kapécisiem”.
15. — 17.04. Skolas apkartnes uzkop-
Sana.

Notikumus apkopoja skolotaja
Astrida Jefimova

Darbs Madona

Uz darbu Madona dodas ar1 Solvita
Fibiga.

LStradaju par frizieri skaistumkop$a-
nas salona, veikala ,Papirs” un tirdznie-
cibas centra par puku pardevéju. Patik
friziera darbs. Ar prieku cen$os klientém
ieteikt griezumu, krasu un frizuru. Vélos
Métriena izveidot pati savu nelielu frize-
tavu.

Nesen parcélamies uz dzivi no pil-
sétas uz laukiem. lzvéli nenozéloju. Ar
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prieku un lepnumu dzivoju sava
téva majas. Ar gandarijumu varu
istenot vina nepiepildito sapni par
majas remontu.

Uz darbu Madona braucu ar
masinu. Tas padara manu darba
dienu neatkarigu”, stasta Solvita.

Foto no personiga arhiva




CELOJUMS

Koris Sveice

»Sensenos” laikos (nu, varbit nemaz tik
|oti senos), kad més vél neko nezinajam par
globalo krizi un tas ne visai patikamo atblazmu
Latvija, kad nakotne vél radijas gai$a un drosa,
dzima kads sapnis. Un, ka jau més visi zinam,
lai sapniistenotos, kaut kas lietas laba ir jadara!
TieSi talab pérna gada rudeni salikam doku-
mentu un noSu kaudziti, pievienojam CD ar
ierakstu no sieviesu kora ,Jisma” uzstasanas
LU Lielaja aula, aizpildijam pieteikuma anketu
un nosiifijam to visu uz Sveices pilsétu Montra,
ar vélmi sagaidit apstipringjumu tam, ka masu
dziedaSanas kvalitate atbilst kritérijiem, kas
lautu klut par 45. Starptautiska koru festivala
un konkursa dalibniecém.

Atbildi sagaidijam decembri — SveicieSi
teica mums ,ja”! Prieks, protams, bija liels, jo
ari tas jau sava zina bija panakums, ka tikam
novértétas un aicinatas pievienoties konkur-
santu pulkam, bet..... Bija tikai viens liels un
draudigs ,BET”! Masu iecerém arvien vairak
cela stajas ta pati plasi ,apdziedata” krize: te
vienai, te otrai un vél péc briza ndkami un na-
kamai koristei brauciens uz Sveici grasijas klit
par sapni, kas ta ari nepiepildisies...

Tomer stastam par to, ka ,,Jusma” devas
Alpu zemes ar latvieSu dziesmam pieskandinat,
ir laimigas beigas. Laimigas tapéc, ka Neiespé-
jamo misiju lespéjamaja parvérta kada cilvéka
atbalsts. Jau kuro reizi masu kolektiva ne visai
spozo finansialo stavokli palidzéja uzspodrinat
Juris Malnieks un vina vaditais uznémums
~Santexo”. Pateicoties vinam, ,Jisma” gandriz
simtprocentiga sastava devas sava kart&ja kon-
certbrauciena, un, ka vélak izradijas, bez lielas
kautréSanas un mazveértibas kompleksiem
varéja radit savu dziedatprasmi par&jo konkur-
santu vida. Juri, liels paldies Tev par to!

Bet par pasu braucienu rakstit ir griti —
parak spilgts, daudzkrasains un emocijam
bagats tas bija, lai tagad to ta vienkarsi izklas-
fitu uz baltas papira lapas. Es vél tagad naktis
(sapnos) cepu pankukas civilas patversmes
savadaja virtuvite, stajos kora prieksa Veve
pilsétinas teatri un vienkarsi raugos Zenévas
ezera promenades gandriz nedabigaja, saka-
pinataja skaistuma. Ta — cita realitate — negrib
mani laist vala... Bet nu lai iet vala ,lsas celo-
juma piezimes”!

sLieldienas uz riteniem”: Kas par saga-
diSanos! Startéjam tiesi Lieldienu ritd. Gaidot
muséjos Kekavas apli, ar smaidu nodomaju,
nez’, ka izskatitos, ja visi autobusa pasazieri
tiktu palaisti, teiksim, Daugavas krasta, lai
realizétu ticéjumu, ka Lieldienu rita sauleslékta
vajag muti un acis teko$a tdeni nomazgat?
Beidzot klat vini ir — mazgajusies Daugava
neesot vis, bet mozi un priecigi tapat. Bauska
sagaidam pédéjos lidzbraucéjus, un celojums
tiek oficiali pasludinats par sakusos. Autobusa
virtuvé jauki un aicinos$i sak smarzot Dallmayr
kafija (SIA ,German Products Baltics” bija pa-
rlpéjusies, lai mums 8is smarzas nepietriktu
visas 10 celojuma dienas. Paldies ari viniem!),
celotaji sak rosities, ¢alot, smieties... Viss
notiek! Polija gan sanak neliels parsteigums —
visi benzintanku bari, restorani un kafejnicas
ciet un izsalkusus celotajus neviens negrib

§lLatgale; Aldol
4Marinl)SelgalMence

pabarot. Latvija tieSi svétku dienas vienmeér ir
lielais pelnas laiks sabiedriskas edinasanas
uznémumiem, bet poli svin pa nopietnam —ar
gajienu uz baznicu un laikam jau svétku galdu
gimenes loka nevis pie svesas plits vai aiz bara
letes. Més par to daudz neskumstam — auto-
busa sakas olu izstade, tai seko olu kaujas. Ir
uzvarétaji un zaudétaji, bet rezultata visi gardu
muti notiesa lidzpanemto tadicionalo Lieldienu
édienu. (Hmmmm, skatos — dazi tomér eéd bez
sals — tie, ka saka ticéjums, daudz meloSot)
Veéla vakar stunda laimigi iekritam kadas polu
celmalas viesnicinas gultas. Lidz ritam!
»Tranzits”: Sodien paredzets tikai ,rullét,
rullét, rullét” — pieveikt atlikuSos polu zemes
kilometrus, izjonot cauri Vacijai un mazam
Austrijas sturitim, lai nakamo nakti jau pavaditu
gandriz pasa Sveices pierobea — Bregenca
pie Bodenas ezera. Poli mus lutina ar brokastim
—tas ir gardas un safigas, bet, lai parak neietu
labuma, tiek sarikota kartiga ritarosme — rikSiem
vien |ékSojam visi péc kartas apkart savam
autobusam. Mozuma un jautribas deva ir pa-
matiga, tapéc ari vieglak pardzivot sekojoSos
900 kilometrus, kuru pieveikSanu ik pa bridim
trauce Vacijai tik raksturigie sastregumi. Meite-
nes daudz dzied - viss pédéjo gadu kora Zelta
repertuars tiek likts lietd. Savs britins atvéléts
ari obligatajam konkursa dziesmam —izklausas
mazliet neparasti, kad no autobusa sédekliem
Sur un tur ieskanas kaut kas no Frensisa Pulen-
ka ,,Ave Verum Corpus” intonacijam, toties laiks
tiek izmantots lietderigi. Saldumu dzivei pieSkir
Skaidrites ,uzsauktais” majas vina malks.
+Neparastas tik§anas”: Celojuma tre$aja
diena mums lemts piedzivot jaunas tik§anas,
iepaziSanas un izbaudit ari kadu SkirSanos.
Viena no benzintankiem nakas tuvak iepazi-
ties ar austrieSu policistiem, tad péc briza vél
ar Tehniskas apskates darbiniekiem (viniem
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16. aprili ,Jusma” dzied konkursa.

sniedzam veselu kora muzikas koncertprog-
rammu, kamér musu buss tika trenkats pa
diagnostikas stendiem) un finala ari ar servisa
meistariem. Spriezam, ka tas viss izskatas
péc labi atstradatas shémas: policisti piegada
servisam darbinu. Bet spuroties preti nav je-
gas — autobusam esot japaliek servisa vismaz
[idz nakamas dienas vakaram — kamer tikSot
noverstas kadas tur nepilnibas. Toties mums
tiek piedavats autobusu nomas telefona nu-
murs un solits, ka péc stundas musu jaunais
parvietoSanas lidzeklis bus jau klat. Tagad
ar lielu uzjautrinajumu varu atceréties, kadas
parsteiguma ieplestas acis un pat mutes bija
lielakajai dalai celotaju, kad mums domato
autobusu servisa teritorija ieripinaja slaida
blondinite. Domaju, ka nekludiSos, ja teikSu, ka
tai bridi gaisa jutu tadu vieglu ,panicinu.” Bet
jau péc pirmajiem kilometriem Mihes (ta sauca
superigo austrieSu busa stdrétaju) vaditaja
autobusa sajutamies drosi, érti un komfortabli.
Atslabam, baudijam celu, romantiskas kalnu ai-
navas un gaidijam tik§anos ar vienu no Sveices
skaistakajam pilsétam — Lucernu. Lai arf mums
§is brinumskaistas vietas apskatei ir tikai divas
stundas laika, pasSu galveno pagustam apmek-
Iét, nofotografét un laikam ari iemilét. Lucerna
mus ir savaldzinajusi! Pelavu un Kapellas tiltini
par Reisas upi, udenstornis, balti gulbji, balti
makoni un balti kalni — ta ir tikai maza dalina
no Lucernas, bet cik fantastiska!!! Bet musu
Sisdienas meérkis ir lidz vakaram nok|at pie
Zenévas ezera — pilsétina Veve, kur teatra éka
norisinasies 45. Starptautiskais koru konkurss.
Saule jau taisas uz rietu, kad ,nolaizamies” no
kalniem piekraste, lai satiktos ar savu gidi Anni.
Reiz jau esmu bijusi pie Zenévas ezera, bet ta
neaprakstamais skaistums parsteidz atkal un
atkal, lidz pat savadam laimes asaram. Anne
ir smaidiga, izpalidziga un laipna. Runajam,
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mikséjot anglu un vacu valodu, iestarpinas ari
pa kadam fran¢u vardam (izradas, repertuars,
biletes, afiSas un vél dazi vardi ka latviski, ta
franciski skan vienadi) un saprotamies vienkar-
Si perfekti. Mihe, vélreiz pieradidama, ka sievie-
te pie autobusa stures nekada gadijuma nav
katastrofa, ja vinai uz brauk$anu ir fenomenals
talants, pa neiedomajami Sauriem celiniem, kas
domati vien vieglajam masinam, pievizina mis
pie ékas, kas turpmakas piecas dienas bus
misu majvieta. Un tad nak Sis dienas lielakais
kontrasts! Lai gan pirms brauciena citigi visiem
esmu stastijusi, ko nozimé dzivot Sveices
civilajas atomkara patversmeés, realitaté ierau-
dzitais Soké! Virszemes parpasauligi skaisto
skatu apgarotas celotaju sejas uz bridi zaudé
starojumu un smaidi kaut kur aizbég pazemes
gaitenos. Bet tas tikai uz bridi... Pamazam
sakam apdzivot trisstavigo gultu, rindu izlietnu
un savadabiga aromata valstibu. Censamies
taja visa atrast ko tadu, par ko pasmieties un
uzjautrinaties. Mums izdodas!

,Marsruts: Mont-Blanc — Zenéva”: Sorit
musu ,katakombas” jau smarzo majigak.
Galda, blakus citam édamlietam, ari ista lat-
viesu rupjmaize. Skaidrite uzdarbojusies ka
istens sponsors, sacepot pamatigu klaipinu
daudzumu (un neaizmirsisim jau pieminéto
vinu). Draudzigi paédam kolektivas brokastis
un lecam busag, lai dotos iekarot Alpu augstako
virsotni Monblanu. Cel$ lidz Samoni pilsétai
(ta jau Francijas teritorija) atkal ir gluzi vai
bezdievigi skaists. Lai ari dalai braucéju (tai
skaitd man pasai) pat rokas svist bailés no
lielajiem augstumiem, kalnu serpentiniem un
Saurajiem celiniem, redzétais ir to vérts! Bet
kas tad tas — atkal kada kibele?! Nonakot pie
pacélajiem, ilgi nakas gaidit informaciju un
beidzot tiek pazinots, ka uz Aiguille du Midi
virsotni nok|ut nevarésim, jo esot parak liels
véjs. Bet més ta vienkarsi nepadodamies —
ejam uz ielejas otru pusi un braucam augs$a
kalnos, kas ir tiesi preti Monblanam. Par to
skatu, kas paveras, uzbraucot virsotng, nav
verts pat rakstit, jo tas nav vardos izstastams.
Kolosali, iespaidigi, elpu aizraujosi!!! Pa otru
pusi Zenévas ezeram sakam majupcelu un uz
pusotru stundu piestajam Zenéva — pilsétai nav
ne vainas, zala, skaista, ar pasaulé augstako
striklaku... Elpa gan vairs gluzi neaizraujas,
jo priekSpusdienas iespaidi laikam parak
spécigi. Vakara atvadamies no muasu burvigas
Soferites — davajam vinai dziesmu, Rigas Melno
Balzamu un riekstus Latvijas medu. (Mihe —tu
biji vienkarsi miljons!!! Man $kiet nav neviena,
kas par tevi nebutu sajusma. Un ,paldies”
austriesu policistiem par piedavato iespéju ar
tevi iepazities.).

,Konkursa diena”: Koristes Sodien no-
komandétas relakséties tikai pa patversmi un
tas apkaimi, paréjie — nedziedoSie grupas
dalibnieki — dodas apskatit Vevé, izbraukt ar
kugiti un vél kaut ko labu sadarit. Ap diviem
klat ir Anne, un ,Jisma” dodas ieméginat
Vevé teatra skatuvi. Neiet nemaz tik viegli ar
to ieméginasanu - akustika tdda pasmaga,
un es jutu tadu ka pagurumu un nomaktibu
meitenu balsis un sejas. ,Majas” mus sagaida
paréjo celojuma biedru sagatavotas vakarinas
— eksluzivi — sastavosas no diviem édieniem.
Oma uzlabojas, pucéjamies, noskanojamies
un dodamies Vveélreiz uz Vevé teatri. Lielu bailu
pirms iznaciena nejut, bet, izejot rampas gais-
mas, drebulis tomér piemetas gan. V. Zilvera
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,Véjamate” izskan emocionali, bet briziem
tomer jutama cina ar nodevigo ,tricekliti”.
Konkursa obligata dziesma (Fr. Pulenka ,Ave
Verum Corpus) ir viens sasoditi grats un pin-
kerigs gabals! Laikam sarezgitakais, ko esam
jebkad dziedajusas. Kad tas aiz muguras,
Skiet koris iegUst otro elpu: sirsnigi izskan Ald.
Kalnina ,Latgalé”, publiku iekustina S. Mences
lustigie ,Martini” un noslédzam savu prieks-
nesumu ar V. Miskinis ,Gloria”. Gandarijums
milzigs, sirsnigi un ilgi aplausi no parpilditas
teatra zales. PaSas jau zinam, ka varéjam un
vajadzéja vél nedaudz labak, bet apzinamies
ari, ka prieks pirma liela starptautiska konkursa
sniegums ir tieSam labs. Pirmie kucéni nav
jaslicina! Visu koru dalibnieki péc konkursa
satiekas neliela tusina: uzkoz organizétaju
sarupétas maizites un iepriecina viens otru vel
ar dazam dziesmam. Véla vakara stunda savas
katakombas katrs pacelam vina glazi par godu
maza latvie$u miestina triumfam Sveica!
,Gastronomiskas izvirtibas”: Péec vakar-
dienas satraukumiem Sodien esam_gatavi
lauties véderpriekiem. Plans sekojoss: Sveices
siers — Sveices Sokolade — Sveices vini! Saja

-

e b :
18. aprili péc nosléguma koncerta.

gastronomiskaja celojuma dodamies atkal ar
citu autobusu (laikam visglaunako — Mercedes
ir un paliek Mercedes), jo savéjo ceram sa-
gaidrt tikai uz pécpusdienu (austrieSu servisa
~specialisti” bija pasufijusi nepareizas detalas
un atkal par veselu dienu paildzindjusi musu
SoferiSu viesoSanos pie viniem). Griras siero-
tava pétam, kads ir cel$ no piena kannam lidz
nobriedus$a siera rituliem, sanemam katrs pa 3
siera Skélitem degustacijai, protams, nenotura-
mies un gandriz katrs iegadajamies vél pa siera
klucttim turpat eso$aja veikalina. Mazliet véstu-
riski-intelektualaku piesitienu masu $is dienas
celojumam pieskir Griras pils apmekléjums
un pastaigas pa mazo, senatnigo un arkartigi
kolorito vecpilsétinu. Nieka 15 mindsu ilgs par-
brauciens un més jau kapjam ara no autobusa
Cailler Sokolades ripnicas pievarté. Vispirms
nedaudz véstures, tehnologijas un informacijas
(uzzinam daudz dazadu lietu un ari to, ka ST ir
vieniga no Nestles koncera rapnicam un vispar
viena no retajam Sokolades razotajam pasaule,
kas savai produkcijai izmanto istu pienu nevis
piena pulveri!) un tad - DEGUSTACIJA! Péc
tas jutamies saldi, lipigi un mazliet Skebigi. Tas

Turpinajums 10. Ipp.
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Turpinajums no 9. Ipp.

gan netraucé atstat diezgan papravu summinu
Sveices franku ripnicas veikala, jo Sokolades
ir skaistas, létas, garSigas un més pasi ka
nedaudz nohipnotizéti, ka bez maisina ar gar-
dumiem diez vai spésim talak dzivot V&l péc
briza majam ardievas bardainajam Sveiciesu
onkulim pie Mercedes autobusa stares un ar
gavilem sveicam savéjos — beidzot vini ir klat!
Tik$anas prieks ir neviltots. Sai bridr sirdT jGitu
lielu pateicibu Karlim (transporta firmas ,Ripo”
vaditdjam un reizé ari Soferim) un Soferitim
Jazepam par godpratigumu, sapratni un,
galvenais, mierigumu, nosvértibu un cilvécigu
attieksmi nebdt ne vienkarsaja un diezgan
saspringtaja situacija. Te nu isti vietd butu
iedziedat slaveno tostu: ,Uz to mums atkal ja-
iedzer!” TieSi to ari taisdmies darit un dodamies
uz kadu vina degustésanas krodzinu. Dzeram
un uzdziedam, pievilinam krodzinam apmeklé-
tajus, izpelnamies aplausus un atlaidi Zavétam
desam. Jolanta vél noslédz darijumu ar vienu
vietéjo kungu, kas par skaisto dziedasanu un
buc¢u bonusd apmaksa vinas 4 desu rékinu.
Nedaudz iesartiem vaigiem (no prieka un vina)
sakapjam busa un dodamies Vevé virziena. Vél
pa celam sagadajam prieku kadam vietéjam
celmalas darzenu un auglu tirgotajam, veicot
kolektivu tomatu, gurku, abolu un aplesinu
iepirkumu. Par to mums viens apelsinu maising
par brivu — ka pateicibal

,Konkurss slégts”: Pédéja diena Sveica.
Agra rita stunda celotdji dodas apskatit vél da-
Zus 8is zemes dabas brinumus: Trimmelbahas
Gdenskritumus un Ares aizu. Es palieku. Mans
pienakums piedalities dirigentu sanaksme.
Anne mani aizvizina uz Montré pilsétu — uz
Stravinska koncertzali, kur pécpusdiena no-
tiks ari nosléguma koncerts un apbalvosanas
ceremonija. Noklausos oficialas uzrunas un
tad tiek dota iespéja pakomunicét ari ar citiem
koru vaditajiem. Visu laiku nakas parslégties
no vienas valodas uz citu: te runajos vaciski,
te krieviski, viena bridi parsteigta konstatéju,
ka jau minutes 15 runaju angliski, kaut gan
lidz tam domaju, ka Saja valoda protu tikai
sasveicinaties. PaSai Skiet — vél nedaudz,
un ari fran¢u valodas mistiskais skan&jums
klUs jau pavisam skaidrs un pieejams. Tepat,
koncertzales foajé, dzimst ideja par nakamo
celojumu. Tihvinas bérnu mazikas skolas kora
dirigentes ir energiskas un ka| dzelzi, kamér ta
karsta: ,Mi hotjim v Latviju. Mi shustrije — vot i
prijedjim!” un, protams, tiekam uzaicinatas jau
pretvizité. Dabas bauditaji ierodas pédéja bridi,
lai vél paspétu sagatavoties konkursa noslé-
guma pasakumam. Ar gandarijumu uzzinam,
ka esam to 12 koru vidd, kurus no 18 dalib-
niekiem makslinieciskais rezisors izveléjies
nosléguma koncerta kuplinasanai. Dziedam
savas skaistakas latvieSu tautasdziesmas: , Tek
saulite tecédama” un ,Suniam maizi devu”.
Podesti norib pédéja kajas piesitiena. Punkts —
skanigs un priecigs punkts mdsu sniegumam.
Péc neliela starpbriza seko apbalvosanas
ceremonija. Braucot uz konkursu, biju parlie-
cinata, ka pateicibu par dalibu jau nu noteikti
dabusim, jo to dabu visi, bet rezultats bija pat
vél labaks. Misu pasuma tagad ir diploms ar
uzrakstu ,bien”, kas nozimé ,labi” un to pie
mums pienemtas vértésanas sistémas izpratné
varétu dévét par Il pakapes diplomu. Pasas
sev pieskiram pirmo vietu un galveno balvu
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Lauku koru grupa, jo vienkarsi no pagastiem
vairak nebija neviena dalibnieka. Bijam staju-
§as Nidzas lielpilsétu, TV un augstskolu koriem,
muzikas un dziedasanas skolu kolekfiviem.
Patiess prieks bija par kaiminieném —lgaunijas
TV meitenu kori, kas ieguva konkursa galveno
balvu. Vinu dziedajums tieSam bija fantastisks!
Top pédéjas kopbildes, atvadoties izejam
neliela pastaiga pa Zenévas ezera promenadi,
izbaudam atspirdzinosu lietus Salti un pasa
vakara vélreiz dzeram vinu — Soreiz ipasu — no
konkursa nopelnita sudrabota kausa.

,Majupcela”: PoSamies majup. Civilas
patversmes tiek rupigi sakoptas un iztiritas
(ak, esam tas paguvusi teju vai iemilét), tiek
parskaititi trauki un gultasvela (ak kungs, viena
sega it ka esot nozudusi —nu kam gan vinu butu
ievajadzéjies). Atvadoties no musu jaukas gides
Annes, dziedam: ,,... un lidz tam bridim, kamér
mes atkal tiksimies, lai Dievs par Tevi tur savu
svétoso roku...” Anne klausas un raud, arimums
pasam acis iezogas pa asarai. Ir laiks! Pédéjas
atvadu bucas $veicieSu gaumeé — uz viena vaiga,
uz otra vaiga un atkal uz pirma vaiga, un tad
viss — 81 lappusite masu kolekfiva biografija ir
ierakstita un aizSkirta. Braucam majas! Garakai
pauzitei piestdjam majigaja austrieSu pilsétina
Insbruka. Un tad vel vakarpusé ZilbinoSi mir-
dzoSs piedzivojums Swarovski kristalu muzeja
un veikalina. Arf Seit gandriz katrs iegadajamies
kadu vizulojoSu nieku pieminai no redzéta un
izbaudita. Naktsmitnés dazus no mums gaida
pafikama atkalredzé$anas ar viesu nama saim-
nieku Hansu. Kad bijam ar ,,Jusmu” sava pirmja
arzemju brauciena, nakSnojam tiesi Saja pasa
vieta. Hanss pa deviniem gadiem nemaz neskiet
novecojis — ir tads pats laipns, sirsnigs un ar
prieku atkal pienem davana Skaidrites cepto
maiziti (to vin$ atceréjas pirmo, kad teicam, ka
Seit esam jau bijusi) un, atvadoties, apmierinats
noklausas ,,Rozém kaisu istabinu”.

~Gandriz viss”: Braucam pa saules pielieto
Austriju un pirms pasas Vines iegriezamies Ei-
ropa lielakajos pazemes ezeros. Mazliet baisa
un ar skumju vésturi ir §i vieta. Bet pavisam
koloritu $1 apskates objekta apmekléjumu
padara vietéjais pavadonis — ta ari nesaprotam
vai vin$ ari, atbilstoSi noskanai, ir vairak baiss

S

Briniskiga Lucernas ainava.

vai smiekligs (vai ari vienkarsi Sorit pagadijusies
jau kada sviné$ana ar alkohola lietosanu). Kad
vaicaju, vai més pazemes kapela drikstam pa-
dziedat, vins liela neizpratné paveras uz mani
un ka paléninataja filma ar vél paléninataku
skanu, aizkapa balsi parjauta: SINGEN??? Un
nogroza galvu, ka nedrikstot vis. Braucot laiva
pa pazemes ezeru, vairs nejautajam, vai dziedat
drikst, bet laujamies ,,PUt véjini” burvibai. Laiva
esosie krievu taristi pec tam saka ,Spasibo za
pesnju” més atbildam ,Spasibo za kompanijiju!”
Un péc tam tikai braucam, braucam, braucam...
Pavisam véla vakara stunda beidzot ierodamies
sava péedeja naktsmitné. Viesnicas administra-
tore runa tikai poliski — es vinai smaididama
skaidroju, ka neko gandriz nesparotu no vinas
5 mindSu monologa (kura, man Skiet bija kaut
kads noradijums, ko nedrikst darit), vina, tikpat
jauki smaididama, atbild, ka vinas ang|u valodas
prasmes nav tas labakas. Ai, vai nav vienalga!
Sonakt, man Skiet, visi jau sapno par majam...

»TieSam viss”: Vél tikai garais un garlaicl-
gais brauciens cauri visai polu zemei, kas ka
milzu filtrs izsija iespaidus, nedaudz apcéerp
emocijas un atgriez ikdiena. Nospriezu, ka polu
pani varétu pat nodokli iekasét — par palidzibu
atgriesties realitate. Isinot laiku, liekam lieta vél
$o to no ,Palidzibas programmas”: SIA ,Ger-
man Products Baltics” mus ciena ne tikai ar
Dallmayr kafiju, bet arm ar auglu biezeniSiem
.Mazais” —iet pie diSas varen labi, un viens otrs
spirdzinajuma malks tiek no Andra Dzenovska
sagadatajiem ,mineraliSiem”. Par to sakam
atkal paldies!!! Viena no pédéjam pieturam
majupcela ir ,Pateicibu pietura”. Pateicamies
staresviriem un pateicibu sanemam ari més
ar Juri. Un es savukart pateicos visjaukakajai,
tolerantakajai un saprotosakajai braucéju
kompanijai! Patiesibu sakot, mums vienmer
paveicas vismaz ar divam lietam — ar cilvékiem
un laika apstakliem.

Es nezinu, ka lai Sim stastam pieliek
punktu... Man tas vél nav beidzies. Es vél taja
dzivoju un pielauju, ka varbut ta jutas vel daudzi
no masu celotaju grupas. Lai paliek daudz-
punkts... ka ierosme jaunam stastam...

Baiba Abolina-Smirnova
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NOTIKUMI

Ar dziesmu un deju uz Marcienu

Milestiba uz deju un dziesmu, skaisti térpi
un stalti augumi. Uztraukums pirms kartéja
uznaciena. Draudziga un sirsniga atmosféra.
Tas viss bija 25. aprila vakara Marcienas tautas
nama, kur notika vecakas paaudzes dejotaju
kopa sanaksanas koncerts.

Pie Métrienas pagasta padomes ékas cits
aiz cita pieripo auto. Vél tikai japarbauda viss
lidzi nemamais, jauzklausa pédéjie vaditaju
noradijumi un var doties cela.

Izbaudijusi zilo vizbuliSu plaSumus, kas
kradni zied gravmalas un mezmalas, paprie-
cajusies par dzérvju un gulbju pari, veiksmigi
nonakam galapunkta. Pasdarbniekus laipni
sagaida Marcienas deju grupas vaditaja Laima.
Dodamies uz zali.

Visapkart valda sasprindzinajums, uztrau-
kums. Muséjiem tas bus ilgak, jo uzstasimies
koncerta beigas.

Koncerta divas stundas paiet nemanot
— priecajamies par skaistajiem térpiem, sali-
dzinam sevi un citus, gustam jaunas idejas
turpmakajam darbam.

Un tad pasakuma vaditaja piesaka ari
Métrienas vecakas paaudzes pasdarbniekus.
levadvardus teic Eleonora Rimsa: ,Mums
prieks Sovakar bat Seit pie jums Marciena.
Pavisam driz més busim kopa viena novada.
Sovakar més jums radisim savas rotaldejas un
aicinasim tajas iesaistities ari jus”.

Aktivitate no skatitaju puses ir liela. Ka nu
ne! Kapelas viru spéle, kas pavada dejotajas
un sievu piedziedatas dziesmas, aicinat aicina
piecelties un doties dejas virpuli.

Pasakuma otrd dala norit blakus telpa
pie galdiniem. Un te nu atkal piekri$ana masu
lauku kapelai. Vini tiek lGgti spélét dejas. Dejas
placi brivu vietu nav. Ka tad sédési mala, ja
skan dziva muzika. Citara stigas izdzied senas
dziesmas. Kads Jékabpils rajona kolektivs iz-
manto $o iespéju sava laba un uzaicina masu
virus ciemos pie sevis. Darijums noslégts.
Savukart pie misu pasdarbniekiem ciemos
jau pieteicas varak|aniesi.

Laiks paiet nemanot. JapoSas majas, lai
jau rit atkal dotos uz méginajumiem. Par jauko
vakaréS$anu gandariti visi — gan dalibnieki, gan
kolektiva vaditajas. Tas bija jauks koncerts se-
vis izvértéSanai, jaunu idejai gi$anai un atpatai.
Koncerta , Ziedoni” piedalijas Jékabpils rajona
Sélpils pagasta ,Omes”, Gulbenes rajona
Stradu pagasta ,Baltabele”, Césu rajona Inesu
pagasta ,Drostalinas”, Madonas rajona kolek-
fivi — Varaklanu kultdras nama senioru deju
kopa ,Vélziedes”, Kalsnavas damu deja grupa

Pasdarbniekus vienmeér atbalsta
Valentina Liepina.

“Meétrienas Dzive” 2009. g. aprilis

Kas var but labaks par kopigu atputu...

»,Magnolija”, Laudonas damu deju
grupa ,Mezrozite”, Erglu deju gru-
pa ,Varbut...”, Marcienas damu
deju grupa ,Laima”, Liepkalnes
linijdejotaji un Métrienas vecakas
paaudzes pasdarbnieki. g
Vaditaju un pasdarbnieku |#&
varda liels paldies Eleonorai Rim- [
Sai, kas, neskatoties ne uz kadam
gratibam un parpratumiem, no-
organizéja $o braucienu. Paldies &
lauku kapelas viriem par atbalstu.
Paldies Soferi§iem — Andrim Jas-
ko, Janim Zepam, Arvim un Dacei
Mincaniem, Miervaldim Tucam.

Solvitas Stulpinas teksts |
un foto

Vakars paiet jautras sarunas.
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BIBLIOTEKAS ZINAS

Jaunakas gramatas

Séenbergere
M. Ja tev ir kole-
gi, ienaidnieki nav
vajadzigi: izdzivo-
Sanas trenins.

Gramatas au-
tore, atzita eksperte
jautajumos par cil-
véku savstarpéjam
attiecibam darba-
vieta, irizanalizéjusi
20 sievieSu un 20
virieSu kolégu tipus. Vina ar smalku humoru
un labvéligu sapratni attélo vinu stipras un
vajas puses. Gramata palidzés vérigak ie-
skaties lidzcilvékos — kadi vini ir, kadi esam
pasi.Un tad jau bas vieglak visiem sadzivot
un saprasties.

Margita Snbergero
JATEV IR KOLEGI,
IENAIDNIEKI NAV

VAJADZIGI

Bebriss V. Ka
noverst spriedzi
sevi: Visvalza pa-
sakas. Tas nebat
nav pasakas pa-
rastaja izpratne,
bet gramata par
nopietnam vese-
libas problemam.
Tacuta ir rakstita ar
prieku un humoru —
ir viegli lasama un
saprotama ikvienam. Gramata paver iespéju
iet pa savas veselibas celu. Ir tikai jagrib
to darit. An aspratigas ilustracijas rosina
pozitivas emocijas un mudina neslinkot.
Gramatas autoram var ticét, jo vin$ ir ne
tikai arsts un skolotajs, bet ari praktikis, kur§
savas atzinas parbaudijis praktiskaja darba
vairaku gadu desmitu garuma.

KA NOVERST
SPRIEDZI
SEVI

Zeidlers |I.
Arstnieciska ma-
saza: ka apgdt un
izmantot masazu
dazadu slimibu ars-
tésana

PARDOMAM

Andrajs Kurpatovs

Uzveiksim asinsvadu
VEGETATIVO DISTONLIU

Kurpatovs A.
Uzveiksim asins-
vadu vegetativo
distoniju. Vegetati-
va nervu sistéema.

Skola mes
esam apguvusi
matematiku, valo-
das, literatiru un
Sis zinasanas vai-
rak vai mazak iz-

VEGETATIVAN TEMA
mantojam ikdienas

dzive. Taéu més
katru milu dienu
izmantojam savu psihi... Un kur§ mas ir
macijis ar to apieties? Kurs$ ir skaidrojis,
kas taja ar ko saistits, kas no ka célies un
kadel? Mdsu dzivé nav bijis tddu macibu
stundu, ,visi esam macijusies — kaut ko un
kaut ka”. Apzinoties, ka dzives kvalitate ir at-
kariga no 13, ka cilvéks jatas, rodas konkréti
jautajumi. 1. Pavlova Neirozu klinikas arsts
Andrejs Kurpatovs skaidro realas situacijas
un palidz saprast, kas notiek. Autors uzsver,
jarunajam par emocionalo stavokli, domam
un sava organisma darbibas regulaciju, tad
musu pasu loma Sajas norisés ir neparver-
téjama.

Bridaka L.,
Livmane A. Zem
sargengela spar-
na.

Lija Bridaka
Akvelina Livmane

.,Bez spilgta
aktrises talanta vi-
nai ir vel citas do-
tibas: prasme stra-
dat par pedagogu,
arl spéja palidzét
cilvékiem ar savam
zinasanam, intu-
iciju un pieredzi”
- ta savu kolégi
Akvelinu Livmani raksturo Péteris Liepins.
Savukart, Lija Bridaka par kopdarbu saka:
,,éTgrémata ir starp atklatibu un noslépumu.
Ta ir liela uzticéSanas lasitajiem un godbijiba
pret dzivé notikuso.”

Blaua L., Art-
mane V. Sirdi pa-
likusie.

Par $o gra-
matu teatra kritikis
Normunds Nauma-
nis laikraksta ,Die-
na” raksta: ,..rodas
pacilajosi emocio-
nala apjausma, ka,
Skiet, ir nolidzinats
kads pretrunigu
aizdomu, riebek-
libu, izdomajumu
mezgls, ko Latvijas publiskaja telpa bija
izsaukusi dizas aktrises aizieSana ..Grama-
ta nav nedz kritisks pétijums par aktrises
nospélétajam lomam, nedz méginajums
noradit vai "atklat" maksliniecei vinas vienigo
Isto un patieso lomu (pad) Latvijas kultira un
politika. Ta ir gramata, kura Artmane, Skiet,
pilniba uzticéjusies zurnalistes godapratam
.. Un kada vardos neformuléjama aktrises
un sievietes monologu intonacija liek ticét,
ka Saja gramata atklatais ir nesafrizéts
istums.. .

Ar SIA "Macibu
gramata” starpnieci-
bu Métrienas biblio-
téka sanémusi davi-
najumu — tris lgora
Gunara Runga gra-
matas - Aizslég-
ti varti; Es stastu
mazberniem; Vél jau
dzeguze kuko.

Rakstnieks dzi-
mis 1925. gada tepat kaiminos — Saikavas
pagasta Vilkatés. Vin$ rakstijis lugas, roma-
nus, garstastus un dzeju, tomeér tikai maza
dala nonékusi lidz lasitajiem. Ari Ilgoram Gu-
naram Rungim nacas piedzivot 20. gadsimta
tragiku, kad jaunie, stiprie, apdavinatie tika
burtiski izsvitroti no dzives. lepriecina autora
labvéliba pret sava novada laudim. Paldies!
Un vél — Igoram patik atkartot vecmaminas
teicienu ,Vai zini, kas ta inteligence ir? Sirds
izgltiba.”

Par parejam jaunakajam gramatam
informacija biblioteka.

Busim atsaucigi labestibas akcijai ,,Palidzésim kaiminam!”

Ikdienas rlpes, dazadas neatrisinatas
problémas, arvien pieaugusa vienaldziba
pretvisu, kas notiek apkart, cilvékus turpina
krietni vien atsvesinat.

Tomeér biezi tieSi kaimin$ var izradities
tas cilvéks, kur$ spéj sniegt palidzigu roku
gruta bridi. Nav noliedzams, lai kadam tu-
vakam palidzétu, vispirms vin$ ir jaiepazist.
Tacu jazina, vai tieSam tas, kuram gribétu
palidzét, censas pats risinat savas neatrisi-
natas problémas, vai pats censas no iestigu-
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84 purva tikt ara ar saviem spékiem.

Blakus dzivojot, més redzam vislabak,
kada palidziba ir vajadziga un ari to, cik
kaimin$ pats censas atdarit ar to pasu. Vai
lauku cilvékam ir viegli, sava saimnieciba
stradajot no agra rita lidz vélam vakaram?

Ta nav palidziba, ja satiktais cilvéks pra-
sa latu un més dodam. Vai esam parliecinati,
ka vin$ tieSam gimenei nopirks maiziti?

26. maija tiek rikota akcijas diena
,Palidzésim kaiminam!” Sada veida diena

aizsakta jau 1999. gada Parizé. To atzimé
daudzas Eiropas valstis. Akcijas galvena
doma - sirzu un pratu savieniba, kas aicina
klat atklatiem. SeviSki Sodien un tuvakaja
nakotné nevienu negaida vieglas dienas. So
tradiciju varétu turpinat cauru gadu. Un par
kaiminu labiem darbiem, palidzigu roku un
ieteiktu padomu pastastit citiem.

Eleonora Rimsa
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SPORTS

Erglu kauss Métrienai

Métrienas sportistu piedali$anos Erglu
sporta pasakumos jau var uzskatit par véstu-
risku. Pirma daliba Erglu volejbola sacensibas
notika 1968. gada. 20. oktobri Métrienas virieSu
komanda Erg|u ciemata kausa turnira izcinija 2.
vietu, bet sievietes — 3. vietu. 1969. gada sacen-
sibas Erglos sauca par LPTVS - 7 kausu. 19.
oktobri Métrienas virieSu volejbolisti atkal bija
otrie. 1977. gada 20. novembri Métrienas viru
komanda LPTVS kausa ierindojas 3. vieta.

2009. gada 4. aprili Métrienas virieSu
volejbola komanda atkal piedalijas sacensibas
Erglos. Rikotaji bija aicinajusi 6 komandas.
Métrienas volejbolisti spéléja loti labi. Jau péc
pirmajam spélém volejbola zinataji paredzéja
métrienieSu uzvaru. Vinu prognozes piepildijas.
Visas spéles tika parliecinosi uzvarétas divos
setos.

Komandas sastava Erglos Métrienu
parstavéja Ugis Eglitis, Arturs Fridrihsons,
Armands Grudulis, Zintis Kalning, Aigars Ka-
rans, Pavels Konovalenko, Edgars To€s un
Maris To¢s. Edgars To¢s Sogad vertéjams ka
labakais uzbrikosa stila volejbolists visa Ma-
donas rajona. Erglos Edgara gremdes nespéja
neitralizét nevienas komandas spélétaji.

Sacensibas bija veiksmigi organizétas.
Nosléguma ceremoniju izjusti vadija Erglu
uznéméjs un volejbolists Eriks Bukovskis. Liet-
pratigi raksturojot katras komandas spélétajus,
vin§ pasniedza medalas un balvas.

Métrienas komandas nok|a$anu Erglos
nodrosinaja Maris Macijevskis. Savu autobusu
vin$ bija uzticéjis Janim Zepam.

limars Grudulis

Uzvaras salda garsa.

“Metrienas Dzive” 2009. g. aprilis

Nosargasim. Uzvara nenak viegli.
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SPORTS, APSVEIKUMI, INFORMACIJA

Uzvara Degumniekos

11. aprili OSupes pagasta padome
Degumnieku pamatskolas sporta zalé rikoja
pirmas Celojosa Lieldienu kausa sacensibas
virieSu volejbola komandam. Sava iestadé
meétrienieSus viesmiligi sagaidija Degumnieku
pamatskolas direktore Inara Logina. Japiezime,
ka savulaik Inara Logina spéléja Métrienas
sievieSu volejbola komandas sastava, bet
vinas dzivesbiedrs Haralds Logins — Métrienas
virieSu komanda. Logini palidzéja Métrienas
volejbolistiem kaldinat daudzas uzvaras. Dau-
dziem meétrienieSiem pazistams ari viens no
sacensibu organizatoriem — OSupes pagasta
padomes izpilddirektors Aigars Skeéls. Aigars

visu dienu nenogurstosi rosijas sporta zalé.
Visam komandam bija nodrosinatas brivpus-
dienas, kas ir arkartigs retums.

Sacensibas piedalijas 6 komandas. Turni-
ru tikai ar uzvaram beidza Métrienas komanda.
Visai sasprindzinata cina izdevas pievareét
majinieku volejbolistus. Degumnieku komanda
pédéjos gados kluvusi par |oti neértu pretinieku
ikvienai Madonas rajona komandai. Vinu lideris
ir Nauris Pulkstenis. TreSaja vieta ierindojas
Erglu komanda. Vél sacensibas spéléja Varak-
lanu un Lubanas volejbolisti.

Celojosa Lieldienu kausa pamatnei pie-
stiprinata plaksnite ar uzvarétaju no Métrienas

uzvardiem — R. Adamoviés, A. Fridrihsons,
A. Karans, P. Konovalenko, E. To¢s, M. Toce,
E. Veik3ans.

Taja pasa diena Lubana Madonas rajona
Gempionata spélés piedalijas Métrienas sie-
vieSu volejbola komanda. Métrienas meitenes
uzvaréja Varaklanu un Lubanas volejbolistes.
Patikami, ka vélak Métrienas virieSu komanda
spéléjoSiem draugiem skatitajos lidzi juta Inga
Freija no Métrienas sievieSu komandas un
Linda Poikane no Lubanas komandas.

limars Grudulis

— L

Kamer tev rokas ir saule,

Steidzies glastit un dot!

Kamer tev acis ir saule,

Steidzies savus mijos aplitkot!

Kamer sirds ir saule,

Tu nebiisi dzive lieks,

Kamer vien tevi ir saule,

MiiZs tevi nesalieks.
/E.Vecina/

Sveicam jubilarus
maija!

Marim Maltam 13.05. 18
Ingai Lebedevai 20.05. 25
Dainim Tropam 12.05. 40
Genadijam Sinkevicam

13.05. 45
Dacei Jevdokimovai

16.05. 50
Artiiram Krauklim

17.05. 50
Galinai Klugai 08.05. 55
Veésmai Zepai 16.05. 55

Aleksejam Morozovam
07.05. 65
Karlim Rinkulim 07.05. 65

Arnim Purinam 11.05. 85
N

w

Mazi bérni péc caleniem smarzo,
Péc pienenu pitkainam galvan. g ey
Un Tu saproti, citas nebiis — ¢

St ir vislielaka balva.

Sveicam (
Kristini DruZeku un
Raimondu Zvejsalnieku
ar deélipa Markusa piedzimsanu!
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Piecdesmit gadi — tas ir tads slieksnis,

Pie kura tiek izvertets cilveka miizs,

Ar citam acim skatot, kas bijis,

Ar pratu uzlitkot to, kas vel bis.

Un laimigs ir tas, kas vienmeér pa dzivi

Ar milu sirdi pratis ir iet,

Kas radis teikt gaisos un mijos vardus,

Kam prieku davajis citu prieks.

Izvertets tiek viss — gan prieks, gan bédas,

Un darba solis, reizém tik smags,

Un ari raudatas asaru pédas,

No citiem ko slepusi tumsaka nakts.

Piecdesmit gados tik daudz jau ir paveikts

Un reizém skiet, speka kauss izsmelts

Jjau sauss,

Bet visu to atsver vislielakais guvums,

Tev dargu un miju cilveku tuvums.
/Lauma Daugisa/

Sveicam Artiiru Kraukli
50 gadu jubileja!
Veselibu, darbu, milestibu vel dels ar
gimeni, Jana ar gimeni, Baiba Anglija,

Ka visatrak téret kalorijas

Siinformacija domata tiem, kas, tuvojoties
vasaras sezonai, vélas atbrivoties no kada pa
ziemu uzkrata lieka kilograma.

Varat iepazities ar daziem piemériem, ku-
ros redzams, cik daudz energijas (kilokalorijas)
organisms patéré 1 stunda un 1 kg kermena
masas, veicot dazadas kustibas.

Gulésana nepaédusam 1,00 kcal

Gulésana paédusam 1,10 kcal

Sédésana 1,04 kcal

Stavésana atbrivota staja 1,06 kcal

Stavésana miera staja 1,23 kcal

LasiSana, séZot pie galda 1,27 kcal

Rakstiana ar roku, séZot pie galda 1,46 kcal

Runasana un dziedasana 1,55 kcal

Stgana 1,82 keal

RakstiSana ar rakstammasinu 1,90 kcal

Vijoles spélésana 1,96 kcal

Biljarda spélésana 2,90 kcal

Vingrosana ar ndju 4,10 kcal

Galda tenisa spélésana 4,50 kcal

Malkas zagésana 6,80 kcal

Vingros$ana uz lidztekam 8,00 kcal

lesana 3 km/h 2,50 kcal

SkrieSana 9 km/h 9,50 kcal

Brauksana ar velosipédu 9 km/h 3,54 kcal

Peldésana 1,2 km/h 4,40 kcal

Dejosana (fokstrots) 4,44 kcal

Dejosana (valsis) 5,10 kcal

Slido$ana 12 km/h 7,80 kcal

Sléposana 9 km/h 9,00 kcal

Pavasara diéta

Ja jums ir daZi liekie kilogrami, paméginiet
pavasara diétu, ko piedava www.bt-lady.com.ua
Diéta, variéjot abas iespéjas, turpinama ne ilgak
ka paris nedé|as.

Brokastis: glaze tomatu sulas ar divam
8kélém rupjmaizes ar planu sviesta kartinu.

Pusdienas: glaze tomatu sulas, puskruze
varitu risu, nedaudz darzenu, svaigs vai cepts
abols. Otrs variants: 150 g varitas liesas zivs,
salati no gurka, tomata un salatlapam, parlieti
ar édamkaroti augu ellas, 100 g vinogas.

Vakarinas: 100 g liellopu maltas galas
sacep ar séném un sipolu, divi variti kartupeli.
Otrs variants: pusi no vistas kratinas gabala bez
adas izvara ar darzeniem, puskrize risu.

/materiali no interneta/
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