Saskaņots:

Madonas novada pašvaldības 

Sporta darba organizators ______________/M. Gailums/

Madonas novada Kalsnavas pagasta 

pārvaldes vadītājs_______________/A. Mūrmanis/ 

Madonas novada pašvaldību darbinieku vasaras sporta spēles 2012

Nolikums
1. Mērķis un uzdevumi

Popularizēt aktīvu, veselīgu dzīves veidu Madonas novadā. Veicināt savstarpējo komunikāciju un sadarbību. Noskaidrot 2012. gada Madonas novada sportiskāko pagasta pārvaldi.

2. Sacensību vadība 

Sacensības organizē Madonas novada Kalsnavas pagasta pārvalde, sadarbībā ar Madonas novada pašvaldību. Kontaktpersonas- Kalsnavas pag. pārvalde 64807250
A. Kupčs mob. 29794518.
3. Laiks un vieta

Sacensības notiks 2012. gada 18. augustā Madonas novada Kalsnavas pagastā. Dalībnieku reģistrācija sacensību dienā no 10.00-11.00 sekretariātā. Sacensību atklāšanas parāde 11.00. Sacensības notiks Kalsnavas pamatskolas sporta laukumos.

4. Sacensību dalībnieki

Madonas novada deputāti, administrācijas darbinieki, pārvalžu štatos esošie darbinieki un viņu ģimenes locekļi. Domes deputāti un administrācijas darbinieki veido vienu komandu, katra pārvalde- vienu komandu. Komandā dalībnieku skaits neierobežots, bet ne mazāk kā 8, tajā skaitā vismaz 2 sievietes. Katrs dalībnieks pasākuma laikā pilnībā atbild par savu veselību.
5. Pieteikšanās

Pagastu pārvaldes pieteikumus Madonas novada pašvaldības sporta spēlēm iesniedz līdz 2012. gada 14. augustam (pieteikuma anketa pielikumā)

Pieteikuma anketa jānosūta uz e-pasta adresi: kalsnava@madona.lv
6. Sacensību programma

1. Makšķerēšana- komandā 2 dalībnieki. 
2. Volejbols- komandā 4 dalībnieki (vismaz 1 sieviete)

3. Zolīte- komandā 2 dalībnieki

4. Orientēšanās- komandā 4 dalībnieki (vismaz 2 sievietes) 

5. Jautrības stafete- komandā 4 dalībnieki (vismaz 2 sievietes)

6. Florbola metieni- komandā 3 dalībnieki (vismaz 1 sieviete)

7. Līdzsvara baļķis- komandā 8 dalībnieki (vismaz 2 sievietes)

8. Bumbu pārnešana- komandā 6 dalībnieki
9. Vadītāju cīņa- sacensībās piedalās pārvalžu vadītāji, ja startē vietnieki, tad viņus vērtē aiz pašvaldību vadītājiem.
10.  Individuālie sporta veidi: Soda metieni; Šautriņu mešana.
Sporta veidu apraksts

Makšķerēšana- Komandā 2 dalībnieki. Dalībnieki tiks izlozēti pa sektoriem. Makšķerēšanas sacensības notiks Aiviekstes upē. Vērtēs gan komandu, gan individuālo sniegumu.

Volejbols- Komandā 4 dalībnieki, vismaz 2 sievietes. Spēle notiek pēc volejbola noteikumiem. Spēļu kārtība un setu skaits un punktu skaits tiks paziņots sacensību dienā.

Zolīte- Komandā 2 dalībnieki. Spēle notiek pēc Šveices sistēmas. Visi noteikumi tiks paziņoti sacensību dienā. Vērtēs gan komandu, gan individuālo sniegumu.

Orientēšanās- Komandā 4 dalībnieki, vismaz 2 sievietes. Visām komandām starts kopējs. Apvidus- Kalsnavas pagasta centrs. 

Jautrības stafete- komandā 4 dalībnieki, vismaz 2 sievietes. Stafetes noteikumi tiks paziņoti uz vietas sacensību dienā.

Florbola metieni- komandā 3 dalībnieki, vismaz 1 sieviete. Katrs dalībnieks izdara 10 metienus pa daļēji aizsegtiem florbola vārtiem. Trāpījumi apakšdaļā tiek vērtēti ar 1 punktu, trāpījumi vārtu augšdaļā ar 2 punktiem. Uzvar dalībnieki ar lielāko punktu skaitu. Vērtēs gan komandu, gan individuālo sniegumu. Sievietes un vīrieši tiks vērtēti atsevišķi. Vienādu punktu skaita gadījumā uzvar tā komanda, kura startējusi pirmā. Vienādu punktu skaita gadījumā individuālajā vērtējumā, notiks pārmetieni.
Līdzsvara baļķis- komandā 8 dalībnieki, vismaz 2 sievietes. 6 dalībnieki nostājas uz līdzsvara baļķa un tad, kad baļķis ir līdzsvarā (baļķa gali nepieskaras zemei) un dalībnieki, kuri neatrodas uz baļķa padod 2 basketbola bumbas. 
Bumbu pārnešana- komandā 6 dalībnieki. Dalībniekiem ar organizatoru sagatavotiem rīkiem jāpārnes pa pāriem 3 dažāda lieluma bumbas. Sīkāki noteikumi sacensību dienā.
Vadītāju cīņa- Sacensībās piedalās pašvaldību vadītāji (-as), ja startē vietnieki, viņus vērtē aiz pašvaldību vadītājiem. Uzdevums- zāles pļaušana ar izkapti. Vadītājiem vēlams ņemt līdzi savu sagatavotu izkapti (izkapts asmeņa garums nedrīkst būt garāks par 64 cm). Vadītājus un vadītājas vērtēs atsevišķi.
Individuālie sporta veidi:
Soda metieni- Dalībnieks met grozā 3 metienus ar basketbola bumbu, 3 metienus ar volejbola bumbu un 3 metienus ar rokasbumbas bumbu. Par katru trāpītu metienu 1 punkts. Sievietes un vīrieši tiek vērtēti atsevišķi.

Šautriņu mešana- Dalībnieks izdara 10 metienus. Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu skatu. Sievietes un vīrieši tiek vērtēti atsevišķi.

7. Vērtēšana un uzvarētāju apbalvošana

Sacensības notiek 9 sporta veidos. Kopvērtējumā komandas vietu nosaka pēc 8 ieskaites sporta veidos izcīnītās mazākās punktu summas. Komandai, kurai nav 8 sporta veidu ieskaites, tiek piešķirts n+1, kur n ir kopējais komandu skaits sacensībās. Ja punktu skaits ir vienāds augstāku vietu izcīna komanda, kura ieguvusi vairāk augstākas vietas.

Sporta spēļu norises vietā darbosies bufete. No 14.00-15.00 pusdienas sacensību dalībniekiem. Pēc sacensībām notiek atpūtas vakars ar groziņiem un dančiem. 

Izbaudīsim šo dienu gūstot daudz enerģijas un dzīvesprieka!

