LATVIJAS SLEPOSANAS SAVIENIBA
2012. GADA LATVIJAS CEMPIONATS DISTANCU SLEPOSANA 3.POSMS

PROVIZORISKA SACENSIBU PROGRAMMA

LAIKS: 2012. gada 10.-11. marts
VIETA: Sléeposanas baze ,Smeceres sils”
TEHNISKIE RIKOTAIJI: Madonas bérnu un jaunatnes sporta skola

2012.gada 10.marta SPRINTS BRIVAJA STILA

10:00 - 11:45 STARTA NUMURU SANEMSANA (visam vecuma grupam)
10:00-11:50 OFICIALIE TRENINI
11:45 Komandu parstavju sanaksme
12:00 STARTS: grupu seciba
12.00 Sprinta kvalifikacija ( intervals 15 sekundes)
1,2km V21, V18
1km S21, 518, V16, V14
700m V12,512,514

13.00 Sprinta % finali (pa 6 dalibnieki viena slépojuma)

Grupu seciba: 1,2km V21, V18; 1km S21, S20, S18, S16; V16, V14; 0,7km V12, S14; S12
14:00 Sprinta B finali (7-12.vieta) un A finali (1.-6.vieta)

Grupu seciba: 1,2km V21, V18; 1km S21, S20, S18, S16; V16, V14; 0,7km V12, S14; S12
no 15.00 APBALVOSANA

2012.gada 11. marta  INTERVALA DISTANCE STARTS BRIVAJA STILA:

9:30-10:45 STARTA NUMURU SANEMSANA (visam vecuma grupam)
10:00 - 10:50 OFICIALIE TRENINI
10:40 Komandu parstavju sanaksme

11.00 Intervala starts (intervals 20 sekundes)
11:00 1.starts: V21,V18
12:30 2.starts: S21, V40, V50, V16, S18, V60 S16, V14, S40, S50, S60
13.30 3.starts: S14, V12,512

no 14.30 APBALVOSANA



GRUPAS UN DISTANCU GARUMI:

Grupa DzimSanas gads 3.posms
10.03 11.03 Aplu seciba garajas
distancés
Viriesi VE 1993.g. dzimusi un vecaki 1.2km F 20km F (4 x 5km)
Sievietes SE 1993.g. dzimusas un vecakas 1km F 10 km F (2x5km)
Jauniesi V18 1994.-95.gada dzimusi 1.2km F 20km F (4x5km)
Jaunietes S18 1994.-95.gada dzimusas 1km F 10km F (2x5km)
Jauniesi Vie 1996.-97.gada dzimusi 1km F 10km F (2x5km)
Jaunietes S16 1996.-97.gada dzimusas 1km F 7.5kmF (5+2.5km)
Jauniesi Vvi4 1998.-99.gada dzimusi 1km F 7.5 kmF (5+2.5km)
Jaunietes S14 1998.-99.gada dzimusas 0,8km F 5kmF (1x5km)
Jauniesi V12 2000.-2001.gada dzimusi 0,8km F 5kmF (1x5km)
Jaunietes S12 2000.-2001.gada dzimusas 0,8km F 3kmF (1x3km)
Veterani V40+ 1963-72.g.dz. 10 km F (2x5km)
Veterani V50+ 1953-62.g.dz. 10kmF (2x5km)
Veterani V60+ 1952.g.dz. un vec. 10km F (2x5km)
Veteranes S40+ 1963-72.g.dz. 5kmF (1x5km)
Veteranes S50+ 1953-62.g.dz. 5kmF (1x5km)
Veteranes S60+ 1952.g.dz. un vec. 5kmF (1x5km)

NOTEIKUMI: Dalibnieku pieteiksanas sacensibam notiek ar LSS majas lapa ne vélak ka lidz 9.martam plkst. 12%,
Starta numuru sanemsanas visam vecuma grupam ir javeic sekretariata ne vélak ka sestdien - 11:45 un svétdien -
10:45 visam vecuma grupam. Sacensibas notiek saskana ar 2012.gada LSS Latvijas Cempionatam distanéu
sléposana pieaugusajiem, junioriem un jaunieSiem nolikumu un FIS sacensibu noteikumiem, ar iznémumiem, ko

nosaka organizatoru tehniskas iespéjas.

Sacensibu norises kartiba

e Dalibnieki ir pasi atbildigi par iepazisanos ar sacensibu nolikumu, programmu un veicamo sacensibu trasi.

e Komandas parstavis vai individualais dalibnieks ir atbildigs par dalibnieka numuru un elektronisko
transpondentu atgrieSanu sekretariata péc sava starta. Ja dalibnieks nozaudé savu numuru vins$ netiek
pielaists pie turpmakam LSS organizétam sacensibam, lidz ir nomaksajis soda naudu (Ls 10,-). Sods par
transpondenta sabojasanu vai nozaudésanu Ls 20.

10. marta — Sprints brivaja stila: IzslegSanas slépojumiem kvalificéjas 12 dalibnieki no katras vecuma grupas.

IzslegSanas slepojumi sakas ar % finaliem — 6 dalibnieki katra slépojuma. Ja kvalifikacija uz starta grupa iziet mazak
neka 12 dalibnieki, grupai tiek organizéts tikai A finals.

11. marta - Intervala starts brivaja stila: Intervala starta sacensibas dalibniekiem jadod celS atrak slepojosam
dalibniekam péc 1. pieprasijuma. Slépju mainu ir atlauts veikt tikai stadiona, speciali markéta mainas zona.

Visparéjie ierobezojumi:

Arpus sava starta laika daltbnieki var slépot tikai pa iesildi$anas trasi, vadoties péc noradém un informacijas
sacensibu programma. Dalibnieki, kas atrodas sacensibu trasé arpus sava starta laika var tikt diskvalificéti bez

iepriek$éja bridinajuma.

Protesti: Protesti tiek pienemti rakstveida tikai no sacensibu pieteikuma minétiem komandu parstavjiem,
treneriem ne vélak ka 15min péc neoficialo rezultatu izlikSanas.




TEHNISKIE RIKOTAIJI: Madonas BJSS sadarbiba ar biedribu ,,Rollertour”.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Dainis Vuskans (mob. 29721201), Sacensibu galvena sekretare: leva Eglite
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