NOLIKUMS

Madonas novada atklatajam ¢empionatam spéka triscina bez
ekipéjuma
Latvijas Kausa 2. posms

1. Vieta un laiks

Sacensibas notiks Madona, Skolas iela 10, Madonas 2. vidusskolas sporta zalg, 2016.
gada 13. februari.

9.5 10.% dalibnieku svérsanas
10.% — 11.%° parstavju un tiesnesu sanaksme
11.%5 - sacensibu sakums

2. Mérkis un uzdevums

e Speka triscinas vingrinajumu popularizacija Latvija un Madonas novada.
» Madonas novada spécigako sportistu noskaidroSana

s Veseliga dzivesveida popularizéSana.

+ Latvijas kausa posma uzvarétaju noskaidrosana.

3. Sacensibu vadiba

v Sacensibas organizé sporta klubs SCK Madona sadarbiba ar Latvijas
Pauerliftinga Federaciju un Madonas novada paSvaldibu.

v" Sacensibu galvenais tiesnesis — Ievina Ligere (mob. 27182064)
v' Sacensibu galvenais sekretars- Ugis Meiers

v" Sacensibu direktors— Martin$ Lielups ( mob. 26847933 )



4. Sacensibu noteikumi

5. Vértésana

v

v

Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikuSies Latvijas Republikas un arvalstu
sportisti un komandas.

Sacensibas norisinasies Open un sieviesu grupa.

Sacensibas aizliegts izmantot jebkadu specializéto speka triscinas ekipejumu,
iznemot roku saites un kaju ortozes atbilstosi IPF noteikumiem.

Dalibniekiem ir atlauts startét elastigajas 1sajas biks€s un vienkrasainos T —
kreklos.

Sacensibu atklasanas un nosléguma paradg sportisti iziet sporta formas.
Sacensibas norisinas atbilstosi IPF pienemtajai kartibai

Juridiska persona (organizacija), vai fiziska persona, kura deleggjusi sportistu
uz sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par start€josa sportista veselibas
stavokli sacensibu laika.(Saskana ar MK Nr. Nr. 195 no 2006.g. 14 marta
prasibam). Individuala starta gadijuma sportists pats uznemas pilnigu atbildibu
par savu veselibas stavokli sacensibu laika.

v" Komandu vértéjuma tiks nemti véra 16 labakie rezultati, bet ne vairak, ka éetri no
katras vecuma un dzimuma grupas ( sievietes, jauniesi,juniori, viri un seniori).

Vieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Punkti | 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1
v" Par katru nakamo vietu (péc desmitas) dalibnieks komandai dod vienu punktu
v Open grupas sportisti sacentisies 8 svara kategorijas ,59, 66,74,83,93,105,120,+120
v’ Sievietes sacentisies 4 svara kategorija -52;-63; -72; 72+
v' Dalibnieki tiks vertéti arT absoliitaja vertéjuma.

6. ApbalvoSana

v" Tris labakie sportisti open un sievieSu grupa, katra svara kategorija tiks apbalvoti ar
medalam un diplomiem.

v’ Absolitaja vértéjuma ar kausu un balvam tiks apbalvoti 3 labakie jauniesi, 3 juniori,
3 viri, 3 sievietes un 3 seniori.

v Tris stiprakas komandas tiks apbalvotas ar kausiem un balvam no “Smeceres
kroga” .

7. Finansé$ana




Visus komandéjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai
pats sacensibu dalibnieks. Dalibas iemaksas, komandam, ar laicigi atsiititiem
pieteikumiem 7.00 EUR, par katru pieteikto dalibnieku, komandas, kas nebis
laicigi atsiitijuSas dalibnieku pieteikumus 15.00 EUR

Pieteikumi

Komandu pieteikumi (noradot svara kategoriju kura sportists start€, komandu)
jaregistre www.piedalies.sp.lv , izpémuma gadijuma pieteikt dalibu pa talruni
26847933. Registréties sacensibam var Iidz 2015. gada 10. februarim._Dalibnieki,
jaunaki par 18.g. bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai.
Nolikums var kalpot ka oficials uzaicinajums uz sacensibam.

Ipasie nosacijumi

2.0. Dalibniekiem ir pienakums atsaukt savu dalibu sacensibas, ja vini tajas
nepiedalas, Iidz 12. februara pl 10-00, pretgja gadijuma dalibas maksa tiks
iekaséta no komandas vai arl nakamajas sacensibas, kuras dalibnieks nems
dalibu.

2.1. Registréties sacensibam (pie sverSanas) iesp&jams vienigi uzradot personu
apliecino$u dokumentu;

2.2. Katrai komandai vai individualajam dalibniekam ir nepiecieS$ama arsta atlauja
startét sacensibas. Start&jot bez tas dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas
stavokli;

2.3. Dalibnieki jaunaki par 18g. bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti dalibai
sacensibas;

2.4. Izcinitas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati péc sacensibu beigam;
2.5. Piesakoties $im sacensibam, jiis piekritat un apnematies ievérot visus federacijas
normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;
2.6.Piesakoties §tm sacensibam, jus apzinaties, ka sacensibas ieradisies Sporta

Medicinas Valsts agentiiras Antidopinga Nodalas parstavji, kas var no jebkura
dalibnieka ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém;
2.7.Piesakoties sacensibam, jiis piekritat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu
sarakstu, kas ir publicéts SMVA Antidopinga nodalas majas lapa:
antidopings.lv, ka ari piekritat, ka neko no §i saraksta apzinati lietojis neesat.

Novelam veiksmigus startus!


http://www.piedalies.sp.lv/

